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Ein Buch,das sich sehr komplex und kompe-
tent mit dem Thema auseinandersetzt und
das dennoch leicht und kurzweilig zu lesen
ist. Alle Aspekte des Themas werden beruck-
sichtigt, einen besonderen Schwerpunkt bil-
det der Technik-Teil. Systematisch werden
hier alle Lauftechniken erarbeitet und auch
die Gymnastik kommt nicht zu kurz. Hier
merkt man vor
allemn, dass der
Autor  diplo-
mierter Sport-
padagoge st
und seit vielen
Jahren  eine
Langlaufschule
betreibt.  Er
weils, worauf es
ankommt!




